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OBIETTIVI DEL PROGETTO
E FIMALILA

I workshop promuove ko
donza ed | ricombio
generazionole valorizzondo e
diffondendo la conoscenza

tecnica, storica, artistica,
filologica dell"Orechestica,
tecnica creata dao  Jia
Ruskoja, fondatrice

dell’Accodemia Mozionale di
Danea.

Tala discipling & un bana
artistico culturale imrmcatendles
che i inserisce vzl
patrimonic coreutico italiona,
oggi, purtroppo, del tutto
dimenticata, L'Crechestica
sarg analizzata e ricostruita
secondo un linguaggio che

guarda ol passato ma
ristudiato in un'ottica
contemporanea.
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TEORIA E TECINICA
DELL'ORCHESTICA

MTOVI PASSI VERSO LA
CONTEMPORANEITA

L'ORCHESTICA

L'Orehestica & quellinsegramants nato nagli
anni Trenta del Novecento dalle ricerche
personall di Jia Ruskojo, che le ha permesso
di creare uno poelico coreulica ispirato
ollantica Grecic un  mondo  ellenico
immaginaric  ricostruite e rieloborato.
L'Orchestica esprime amozoni attraverso il
gesto/movimenta che si fa daoneg, con
questo infento tecrico Ruskola crea una vero
& propria discipling che infrodurd ben presto
nelle sue Scucle. Lo discipling propugnova
samplicita, naturalezza & un senso profondo
g intenso del movimento, evocando o
comunione tra be arti.

L'Orchestica é stafa utilizzota e proficota fino
agli inizi degli onni Settanta del Novecento,
dopo la morte di Ruskajg & del tutto
SCOMEarsa. Attraverso i dacumeanti
d'archivio & il materiole video a disposizions &
stato possibile realizzare una ricerca feorico
ol fine di ricostruire questa metodelogia cosi
da rigeneraria atfroverso questo workshop,
che comprende tecriche a
labaratoriali,

lezicni



WORKSHOP: DALLA PROGETTAZIONE
ALLAZIONE

Il workshop & costruito aftroverso un sopearne
griistico fondoto sullo ricerca storico e ko
memaria. Gli studenti efo giovani artisti
coirnvolti lavoreranng  sulle ricerche
corautiche di Ruskaja.

Alle  lezionl teoriche dedicate all'onalisi
metedologica del fenomeno coreutico creato
do Ruskojo, si posserd pol od otfivitd
laboratariali  pratiche, durante le guali i
partecipanti imparerannc alcune delle 'pose’
dellorchestica attraverso gli esempi portati
dalle docenti, ma anche sulle immaginl & sul
video a disposizione. Il koboratoric sord
strutturato secondo  una metodologia
learning by doing in maniéra innovativa, ma
sopratiutfo agile e flessibile. Pertanto, o
studio tearico aved un riscontro pratico cosi
da imparare atfraverso F'azione;
lapprendimento riguardera prima di tutto
confenuti culturgli, otfitudini di un'epoco
passata rinnovati con le copocithd delle
innosazioni del presente od esse connesse,
in porticolare  Fimprovwisazions  sard
l'elemento inedito che gorantird uno visione
‘atira” del mondo ruskajano. In questo modo
Orchestica sard rielaborata dogli stessi
parteciponti, mettends in campo la loro
abilith & capocitd personali, cosi da dare vita
0 Lo COMPOSIZIoNn confamponanse.

Tole esperienzo sord ulile o sviuppore
individui  consapevoli & non  semplici
“ripetiton” di un ritrovato stile coreutico,
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UTEMNZA COINVOLTA

Danzator e aspiranti
coreografl con compeatenze
di danza di livello
intermedic/avanzaho.

MODALITA DI
FARTECIFAZIOMNE

Pear parfecipare & necassario
iscriversi entrodl 15/11/,24
invianda ura mail a
info@fondazioneand.it
allegando curriculurm vitae.
Per ulherior informazioni
chiamare:

+309 3401480659

Siricorda che allo spettacolo
finale sarannd scelli i
danzator ritenuti idonal dallo
staff FAMD,

=i consighio di portare per la
restituzione fincle un copo di
abbigliomento consistenta in
pantalone & magliata/body
di colore grigio in futte ke
poasibili fonalita.

Saranng Smmessi un
massimo adi 2530 danzatar.



STRUTTURA DEL WORKSHOP

I'Workshop é suddiviss in due incontri do
quattro ore cadauno.

Frimo incontro

Teoria (1hk

1.  intreduzions storca su Jia Ruskaja;
2. nascita dell'Crechestico;

3. metodologia dell'Orchestico;

4, fotogrofie e video sullOrchestica,

Laboratorio (3h):

1. riscaldamento con elementi di Orchestica;
2. pose fondamentall dell'Orchestica;

3. assimilozione delle pose attraverso esercizl
individuali e di gruppo;

4, spunti ed elaborazioni personali cellule
coraagrafiche.

Secondo inconfro

Laboratorio (4h):

1. riscaldomenta con elementi di Crchestica;
2. improvvisazione & Orchestica;

3. interpretazione di una cellula coreografica
secondo la rislaborazione dell'Orehestica del
docente;

4, coreografia di gruppo.

METODOLOGIA FOMDAZTONE

La metodologia ufilizzata fa riferimento alle
ricerche storiche condotte sullOrchestico
ruskojono applicate alla contemporaneita
attraverso un linguaggio improvwisative,

Il workshop e stato costruita sotte Negida
della Prasidente della Fondaziones
dell Accodemia Mazionake di Danza, prof.ssa
Chiora Zoppoloto, ex-clievo e donzatrice di
Jio Ruskoja, o quale ha supervisionato
lintero progetto.

RISULTATI ATTESI

- incenfivare ko copacita di
osservazione e analisi di
differenti linguaggi di danza;

- interragarsi  sull'evoluzions
dalle modalita d'espressiona
& di comunicaziona corponeda;
- conoscene € riconoscere Il
valore el patrimonio
corgutico italiano;

- allenare ka capocitd di
COMpOrTe cellule
coreografiche partendo dao
elementi dati.

COSTI

Il warkshop & finanziato dalla
FAMD in forma di borsa di
studio; aoi parteciponti verrd
rilosciate un  affestato  di
partecipazione .

DOCENTI COREOGRAFE
Hario Cecana
Erica Modotti

SUPERVIZIONE TECNICA
Chiara Zappolato

DIREZIONE ARTISTICA
Gionluca Bocchind
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